Edelovecso
SPA auf 2.315m
Hutten - Massagen

SchlieBBen Sie die Augen und tauchen Sie ein,

in eine Welt der vollkommenen Entspannung
und lassen Sie sich von kundigen Handen

fiir einige Zeit an einem Ort voller Harmonie entfiihren.
Eine Erfahrung, die Korper, Geist und Seele zu einer Einheit
verschmelzen lasst und diese durch pure
Verwohnung den Himmel entdecken lasst.
Schenken Sie sich Selbst eineMassage.
v -lich
Emiliowv

Rudolfshiitt'n-Massage

Unsere Rudolfshiitt'n-Massage ist eine Kombimassage zwischen: klassisch,
therapeutisch, lomi-lomi, shiatsu und ayurveda mit Aroma-Olen.
Es stehen verschiedene Aromadle zur Auswahl.

60 Minuten € 65,00



Klassische Teil- und Vollmassage

Erleben Sie die wohl bekannteste und am weitesten verbreitete Massageform. Sie
dient vor allem zur Vorbeugung und zur Lockerung

von Verspannungen der Muskulatur.

Wahlen Sie zwischen einer Ganzkérpermassage oder einer Teilmassage,

die sich auf lhre Problemzonen konzentrieren.

Teilmassage — 25 Minuten € 33,00
Vollmassage — 50 Minuten € 57,00

Kombimassage

Beinhaltet eine Teilmassage fiir den Riicken und FuBreflexzonenmassage

oder Beinhaltet eine Teilmassage fiir den Riicken ,,Lomi Lomi“ Art und
FuBreflexzonenmassage

Lassen Sie sich bei einer 60-minttigen Knetbehandlung verwéhnen.Die
wohltuende Behandlung zur Entspannung der Riicken- und Nackenmuskulatur
mit anschlieBender FuRrefleflexzonenmassage.

Danach fuhlen Sie sich wie neu geboren.

60 Minuten € 65,00

FuBreflexzonenmassage

Bei dieser Massage wird ausschliel8lich an den FiBen gearbeitet, denn hier liegen die
Reflexzonen des gesamten Korpers. Durch wohldosierten Druck kann tber das
gesamte Nervensystem eine Fernwirkung erreicht werden und das entsprechende
Organ oder der Korperteil positiv beeinflusst werden.

40 Minuten € 41,00

Rickenmassage

Eine Riickenmassage zahlt zu den praventiven Verfahren, die sich als Vorbeugung
gegenlber Riickenschmerzen ebenso anbieten wie zur Linderung von leichten
Dysbalancen in jenem Bereich.

25 Minuten € 33,00
( mit Peeling) 40 Minuten € 45,00
50 Minuten € 52,00



Klassische russische Massage

Es wird am haufigsten als Sportmassage eingestuft. Russische Massage wird manchmal
als Bindegewebsmassage, Punktmassage oder Reflexzonenmassage bezeichnet,
abhangig von den Techniken, die wahrend der Behandlung angewendet werden.
Russische Massagen konzentrieren sich auf die Nutzung von Reibung, um Warme im

Korper zu erzeugen.

60 Minuten € 67,00

Honigbehandlung
Die Massage l6st und befreit den Korper von Schlacken- Giftstoffen. Honig hat eine
antibakterielle Wirkung. Mit der Kraft des Honigs wird der Korper auf natirliche Weise

entgiftet. Der Honig verwohnt Ihr Gesicht mit wertvollen Substanzen und macht lhre
Haut seidig weich und geschmeidig.

25 Minuten € 34,00 Gesicht
50 Minuten € 59,00 Ganzkorper

FuBmassage fiir Skifahrer

Eine professionelle Fullmassage ist nicht nur entspannend, sie verbessert die
Durchblutung der FiiRe und kann dabei helfen, den ganzen Kérper zu therapieren, es
werden bestimmte Druckpunkte am Ful stimuliert, um zum Beispiel kdrperliche
Beschwerden und Verspannungen zu I6sen.

50 Minuten € 57,00

Bambus -Massage

Die Bambus-Massage ist eine beeindruckende, zutiefst entspannende Massage mit
Bambusstdben, die die natirliche Energie des Bambus mit einem besonders tiefgehenden
Entspannungserlebnis vereint. Diese auBergewdhnliche und sehr effektive Massage hat
ihren Ursprung im tropischen und asiatischen Raum. Dort ist Bambus Sinnbild fir Anmut

und Starke und symbolisiert Lebensenergie, Wohlstand, ewige Jugend, Langlebigkeit und
Frieden.

25 Minuten € 33,00 Riicken
25 Minuten € 33,00 Beine
50 Minuten € 57,00 Ganzkorper



Wohlfiihimassage mit Aroma-Olen:

lhre Haut wird mit einer leichten Massage und dtherischen Olen sanft verwdhnt. Die
dtherischen Ole wirken sowohl auf den Kérper als auch die Psyche. Je nach Art der
verwendeten Duftstoffe wirkt die Entspannungsmassage entspannend oder anregend.

Es stehen verschiedene Aromadle zur Auswahl

50 Minuten € 59,00

Lomi Lomi Kahuna

Hawaiianische Tempelmassage — die ,, Konigin der Massagen”, welche auch die Herren der
Schopfung begeistert. Dahinter steht die Huna-Philosophie, die ausgesprochen gliicklich
machender Weise und mit unkomplizierter Klarheit Korper, Geist und Seele verbindet. Eine
neue Lust am Leben wird geweckt.

80 Minuten € 95,00

Entspannende Ganzkérpermassage mit Riickenpeeling

Kaffee, Meeresalgen und hochwertige Naturdle befreien die Haut sanft und dennoch
grindlich von abgestorbenen Hautschippchen. Dadurch wird Ihre Haut optimal auf die
nachfolgende Pflege vorbereitet. Sie erscheint beneidenswert glatt und ebenmaRig.

60 Minuten € 65,00

Therapeutische Deep Tissue - Riickenmassage

Die Deep Tissue Massage (auf deutsch , Tiefengewebsmassage”) ist eine spezielle Art

der Massage, die zur Behandlung der tiefen Muskel- und Faszienschichten im Korper
eingesetzt wird. Die Tiefengewebsmassage zielt darauf ab, tiefere Gewebestrukturen von
Muskeln und Faszien zu behandeln.

40 Minuten € 43,00



