
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   
   

   

   

   

   

Rudolfshütt´n-Massage 
 

Unsere Rudolfshütt´n-Massage ist eine Kombimassage zwischen: klassisch,  
therapeutisch, lomi-lomi, shiatsu und ayurveda mit Aroma-Ölen.  
Es stehen verschiedene Aromaöle zur Auswahl. 

 
60 Minuten € 65,00 

 
    
  

 
 

  
  

Hütten - Massagen 

 

 

Schließen Sie die Augen und tauchen Sie ein, 
in eine Welt der vollkommenen Entspannung 

und lassen Sie sich von kundigen Händen 
für einige Zeit an einem Ort voller Harmonie entführen. 

Eine Erfahrung, die Körper, Geist und Seele zu einer Einheit 
verschmelzen lässt und diese durch pure 

Verwöhnung den Himmel entdecken lässt. 
Schenken Sie sich Selbst eineMassage. 

         ♥-lich  

Emilian 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Fußreflexzonenmassage 
Bei dieser Massage wird ausschließlich an den Füßen gearbeitet, denn hier liegen die 
Reflexzonen des gesamten Körpers. Durch wohldosierten Druck kann über das 
gesamte Nervensystem eine Fernwirkung erreicht werden und das entsprechende 
Organ oder der Körperteil positiv beeinflusst werden. 
 
40 Minuten € 41,00 

Rückenmassage  
Eine Rückenmassage zählt zu den präventiven Verfahren, die sich als Vorbeugung 

gegenüber Rückenschmerzen ebenso anbieten wie zur Linderung von leichten 
Dysbalancen in jenem Bereich.  

 
25 Minuten € 33,00 

 ( mit Peeling)  40 Minuten € 45,00 
50 Minuten € 52,00 

 

 
 

 

Kombimassage 
Beinhaltet eine Teilmassage für den Rücken und Fußreflexzonenmassage 

oder Beinhaltet eine Teilmassage für den Rücken „Lomi Lomi“ Art und 
Fußreflexzonenmassage 

Lassen Sie sich bei einer 60-minütigen Knetbehandlung verwöhnen.Die 
wohltuende Behandlung zur Entspannung der Rücken- und Nackenmuskulatur 

mit anschließender Fußrefleflexzonenmassage. 
Danach fühlen Sie sich wie neu geboren. 

 
60 Minuten € 65,00 

 
 

Klassische Teil- und Vollmassage 
Erleben Sie die wohl bekannteste und am weitesten verbreitete Massageform. Sie 
dient vor allem zur Vorbeugung und zur Lockerung  
von Verspannungen der Muskulatur. 
Wählen Sie zwischen einer Ganzkörpermassage oder einer Teilmassage,  
die sich auf Ihre Problemzonen konzentrieren. 
 
Teilmassage – 25 Minuten € 33,00 
Vollmassage – 50 Minuten € 57,00 
 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Honigbehandlung 
Die Massage löst und befreit den Körper von Schlacken- Giftstoffen. Honig hat eine 

antibakterielle Wirkung. Mit der Kraft des Honigs wird der Körper auf natürliche Weise 
entgiftet. Der Honig verwöhnt Ihr Gesicht mit wertvollen Substanzen und macht Ihre 

Haut seidig weich und geschmeidig. 
 

          25 Minuten  € 34,00 Gesicht 
                                                                   50 Minuten  € 59,00 Ganzkörper 

 

Bambus -Massage 
Die Bambus-Massage ist eine beeindruckende, zutiefst entspannende Massage mit 

Bambusstäben, die die natürliche Energie des Bambus mit einem besonders tiefgehenden 
Entspannungserlebnis vereint. Diese außergewöhnliche und sehr effektive Massage hat 

ihren Ursprung im tropischen und asiatischen Raum. Dort ist Bambus Sinnbild für Anmut 
und Stärke und symbolisiert Lebensenergie, Wohlstand, ewige Jugend, Langlebigkeit und 

Frieden. 
 

     25 Minuten € 33,00 Rücken 
     25 Minuten € 33,00 Beine 

 50 Minuten  € 57,00 Ganzkörper 
 

 

Klassische russische Massage 
Es wird am häufigsten als Sportmassage eingestuft. Russische Massage wird manchmal 
als Bindegewebsmassage, Punktmassage oder Reflexzonenmassage bezeichnet, 
abhängig von den Techniken, die während der Behandlung angewendet werden. 
Russische Massagen konzentrieren sich auf die Nutzung von Reibung, um Wärme im 
Körper zu erzeugen. 
 
60 Minuten € 67,00 

 
 
 

Fußmassage für Skifahrer 
Eine professionelle Fußmassage ist nicht nur entspannend, sie verbessert die 
Durchblutung der Füße und kann dabei helfen, den ganzen Körper zu therapieren, es 
werden bestimmte Druckpunkte am Fuß stimuliert, um zum Beispiel körperliche 
Beschwerden und Verspannungen zu lösen. 
 

    
50 Minuten € 57,00 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Wohlfühlmassage mit Aroma-Ölen: 
Ihre Haut wird mit einer leichten Massage und ätherischen Ölen sanft verwöhnt. Die 
ätherischen Öle wirken sowohl auf den Körper als auch die Psyche. Je nach Art der 
verwendeten Duftstoffe wirkt die Entspannungsmassage entspannend oder anregend. 
 
Es stehen verschiedene Aromaöle zur Auswahl 
 
50 Minuten € 59,00 

 
 

Entspannende Ganzkörpermassage mit Rückenpeeling 
Kaffee, Meeresalgen und hochwertige Naturöle befreien die Haut sanft und dennoch 
gründlich von abgestorbenen Hautschüppchen. Dadurch wird Ihre Haut optimal auf die 
nachfolgende Pflege vorbereitet. Sie erscheint beneidenswert glatt und ebenmäßig. 
 
60 Minuten € 65,00 

 
 

Lomi Lomi Kahuna 
Hawaiianische Tempelmassage – die „Königin der Massagen“, welche auch die Herren der 

Schöpfung begeistert. Dahinter steht die Huna-Philosophie, die ausgesprochen glücklich 
machender Weise und mit unkomplizierter Klarheit Körper, Geist und Seele verbindet. Eine 

neue Lust am Leben wird geweckt.  
 

80 Minuten € 95,00 

 
 

Therapeutische Deep Tissue - Rückenmassage 
Die Deep Tissue Massage (auf deutsch „Tiefengewebsmassage“) ist eine spezielle Art 
der Massage, die zur Behandlung der tiefen Muskel- und Faszienschichten im Körper 

eingesetzt wird. Die Tiefengewebsmassage zielt darauf ab, tiefere Gewebestrukturen von 
Muskeln und Faszien zu behandeln. 

 
40 Minuten € 43,00 

 
 


