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Rlesengaud im Treibsand;

Der 90-Mile-Beach in Neuseeland Ist eine Heraus-
forderung fir Abenteurer, Die Traumpiste ist t0-
ckisch wegen des Trelbsandes. Im Innern
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Gourmet-Paradies Tasmanien:
Die kleine Insel Tasmanien gilt als Australlens Gour-
met-Paradies. Die KoOchenchefs greifen auf heimi-
sche Zutaten zurilck. Im Innem

Zell am See

Heil3es Date in der

Perle des

Pinzgaus

88 ,heie Date" hat
Dumn_. die Strohwitwe
fiir den Nachmittag |
reserviert. Unzithlige Ki-
lometer stecken in den
Wadeln, eine tiefschwarze
Buckelpiste und ein viel
zu  ausgiebiger Ein-
kehrschwung in der uri-
gen Breiteckalm mit ihren
einladend  blau-weiBen
Fensterliden. Eine aus-
giebige Planschpartie im
Whirlpool wiire jetzt nicht
schlecht, mit anschliefen-
dem Schlafer-Stiindchen
auf den wohlig-warmen
Liegen, doch Gerys Lock-
ruf ktnnen selbst die
standhaftesten  Sauna-
Verweigerer nicht wider-
stehen, ,Thr werdet's se-
hen: nach dem Dampfbad
{uhlt ihr euch wie neuge-
boren"”, wverspricht das
Kraftpaket mit dem ker-
nigen Kreuz und dem |8
sinnlichen Sixpack unter
der wohlgeformten Brust.
Doch vor der verspro-
chenen Abreibung ist erst
elnmal Schwitzen in der
finnischen Sauna ange-

be eines Hummers an,
| der zur Linken ergreift

| die Flucht. Der verblie-
bene Rest befolgt tapfer
die Anordnung der
=4 | Flachatmung und greift
beherzt zu glitschigen
Elsklumpen, bevor er
Richtung  Schwalldu-
schen und Tauchbecken
“ L .Gleich

geht's weiter”, ruft Gery
der Meute hinterher, ,Ich
hab was ganz Feines filrs

eine kihlendes Peeling-
Salz vollgetrinkt mit
iitherischen Olen.” Ist
das nun eine Drohung
oder ein Versprechen?

Da sage mal noch einer,
Wellnessurlaub sei die
reinste Erholung., Wer
stundenlang die Pisten
auf der Schmittenhéhe
unsicher macht, die vie-
len Kilometer nach Zell
am See hinunter wedelt,
in Laconium, Tepidarium
und all den belebenden
Wirmekammern im ho-

matteten Glieder auf-

sagt - mit unerwarteten
Wahiméglichkelten. Soll
man nun die malerische

Pistencheck

ﬁuv&r sich abends von
ubengekronten Ké-
chen verwdhnen lisst,

Aussicht auf den tief ver-
schneiten Zeller See ge-
niefen oder den Anblick
der beiden Saunameister,
die mit aller Kraft mit
dem Handtuch wedeln.
Ich mache euch jetzt ei-
nen richtigen Wachler”,

Der Dauerliufer: Von der Schmit-
tenhithe hinunter nach Schiittdorf:
wer diese blaue und rote Abfahrt
wiihlt, hat immerhin 1200 Hohenme-
ter vor sich. Die Pisten sind breit, die

bequem mit den Areitgondeln.

der weill, was er geschafft
hat. Die Perle des Pinz-
gaus zu Fiilen einer ma-
lerischen Bergkulisse ist
auch wie geschaffen filr
eine anregende Kur filr
Kérper und Geist. Wenn
sich die Morgennebel

verspricht Gery der fiber dem dampfenden
schwitzenden Kund- Der Kracher, Schwarze Pisten gibt | Seelichten und den Blick
schaft, und mancher | eseinige, wiediePiste ,Wilder Kaiser" | auf tief verschneite wﬂ.mu
Nicht-Osterreicher fragt | oder die Standardabfahrt ins Schmit- | spitzen frei geben, fallt
sich unwillkiirlich, was | tental. Der Hammer ist allerdings der | die Wahl wer. Soll

das Bild von einem
Mannsbild damit wohl
meint, Himmlisch rie-
chende Mandarin-Essen-
zen landen auf dem Sau-
naofen, verwandeln die
hélzerne Hiitte mit ihren
iberdimensionalen Pan-
oramafenstern in einen
dufienden  Bliitenhain,
Und beim Wedeln mit
dem Handtuch legt sich
der Gesundheitstrainer

Skigebiet nicht,

Gipfelsteilhang am Kitzsteinhorn. H5-
her als 3029 Meter geht es niimlich im

Der Knaller: Das Ice Camp auf dem
Kitzsteinhorn  verfithit  selbst den
groBten Skifreak dazu, die Brettel ab-
zuschnallen. Mehr als 60 Tbnnen Eis
und Schnee bilden die Grundlage filr
eine fantastische Igluwelt, wo Besu-
nsmﬂ Hw:n ‘Wunsch auch in einem aﬂ.—nﬁu
scheligen Schlafiglus niichtigen kin-
nen. Die Pliitze sind heifibegehrt.

man sich nun in den
Strom sonnenhungriger
Skifahrer einreihen, der
zur Thlstation des CityX-
press pilgert? Die tt-
schuhe auspacken, um
ein paar Runden auf dem
zugefrorenen See zu dre-
hen, oder doch lieber eine
flotte Walkingrunde um
den See wagen? An schi-
nen Tagen packen wage-

so0 ins Zeug, als gelte es,
die Weltmelsterschaft im ,Powerwacheln" fiir

sich zu entscheiden (die es Ubrigens tatsich-
lich gibt). Gerys Einsatz hinterlisst Spuren:
dle junge Frau schnappt hirbar nach Luft, der
Nachbar zur Rechten nimmt langsam die Far-

3
kLN

mutige Kite-Surfer ihre
Fallschirme fiir eine ra-
sante Fahrt iiber die glitzernde Eisfliche aus,
wiihrend Viiter ihren Nachwuchs auf dem Ro-
del durch die verschneiten Gassen des Ortes
ziehen, der sich seit iber 100 Jahren einen gu-
ten Ruf als Sommer- und Winterfrische glei-

Dampfbad mitgebracht, |.

teleigenen Spa die er- fuf]

e

.mn:_..m%o..mm Fassade: Das Grand Hotel mit seiner verspielten Belle Epoque-Architeldtur, das auf einer

Halbinssl In den See hineinragt, war schon zu Kaisers Zeiten eines der besten Hiuser in Zell am See.
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alt Trise L

Historischer
in der Vorweihnachtszeit.

chermalen erworben hat. Das majestiitische
Grand Hotel mit seiner verspielten Belle Epo-
que-Architektur, das auf einer Halbinsel in
den See hineinragt und seit einem Jahrhundert
die Silhouette der Bergstadt prigt, zeugt von
der Aufbruchstimmung jener Epoche, als der
Kaiser héchstpersénlich den Bau einer Eisen-
bahnstrecke nach Zell am See genehmigte,
Schon damals wurde das Haus ,, 1. Ranges"
gehobenen Anspriichen gerecht, mit ge-
schmackvoll eingerichteten Zimmern mit See-
blick, einem sieben Meter hohen Speisesaal,
Personenaufziigen und elektrischem Licht,
Fast wiire es dem Prachtbau wie dem Dutzend
anderer Herbergen aus der Belle-Epoque-Zeit
ergangen, die allesamt aus dem Zeller Ortsbild
verschwunden sind. Doch nach einer Zeit des
Niedergangs, zuletzt als Anlageobjekt einer
schwedischen Time-Sharing-
Gesellschaft, erstrahlt die See-
wﬂanann_.ﬁﬁa in altem Glanz.

erste Bahn auf die Schmittenhshe
installiert wurde. Der Oldtimer
ist nach 82 Jahren im Orcus ver-

sichtsplattform regelrecht losrei-

Ben, von der der Blick iiber un-
zithlige Dreitausender schweift,
schiieflich lockt Zells Hausberg

Ortskem: Zell am See ist einer der wichtigsten Wintersportorte Osterreichs. Die romanische Stadipfarrkirche beherrscht den Markplatz, nicht nur

Kanonenrohr, wobei es sich bei letzterem um eine
Skiroute handelt. Doch nicht nur Genussmen-
schen und angehende Rennasse zieht es hinauf
auf 2 000 Meter Hihe, seit fast zwei Jahrzehnten
ist der Berg Fixpunkt fiir Kunstfreunde: 28 iiber-
dimensionale Holzskulpturen tauchen urplétz-
lich an Béschungen hinter Kurven auf,

Bei all dem Trubel auf der Schmittenhéhe
mit Schirmbar und musikalischer Dauerberie-
selung knnte man glatt vergessen, dass es auch
noch stille Ecken inmitten der Hohen Tauern
gibt. Eine ist sicherlich die ,WeiBsee Gletscher-
welt” rund um den 2 760 Meter hohen Medelz-
kopf und die urige Rudolfshiitte. Der hlzerne
Bau mit seiner klaren Architektur liegt wie ein
AuBenposten der Zivilisation inmitten grandi-
oser Bergwelt und ist nur per Gondelbahn zu
erreichen. Um ein Haar wire sie in den 80er

Haus mit Pistenanschiuss: Die Rudolfshiitta liegt mitten in der ,Weiflsee

mit Rennstrecikke, Half Pipe und Gletscherwelt” und ist nur per Gondel zu erreichen.

Fotos: Frel

Jahren geschlossen worden - ein Wiederaufbau
im Bregenzer Wald war bereits geplant -, doch
dann erbarmte sich eine Zeller Hoteliersfami-
lie dieses einzigartigen Kleinodes mit 100-pro-
zentiger Schneesicherheit. Jahre spliter wurde
die einstige Schutzhiitte des dsterreichischen
Alpenvereins in ein Familienhotel umgewan-
delt, die Zimmer modernisiert, sogar ein Pano-
rama-Hallenbad nebst Sauna geschaffen, Das
Besondere an der Gletscherwelt sind aber nicht
die 23 Kilometer Pisten, die weder Klein noch
GroB tiberfordern. Es ist nicht die fehlende DJ-
Otzi-Beschallung. Und dass Wartezeiten an den
wenigen Liften unbekannt sind, hakt man eher
als ,erfreulich" ab. Das Einmalige an der Glet-
scherwelt ist der Blick von der Sonnenterrasse
der Rudolishiitte auf die jungfriiulich weilen
Hinge, auf imposante Berggipiel, die gleicher-
maBen lockend, wie auch ab-
weisend sind. Kein Wunder,
dass das tsterreichische Maga-
zin ,News" die Weillsee Glet-
| scherwelt als ,bestes Skitou-
rengebiet" der Alpenrepublik
auszeichnete,

An schéinen Tagen, wenn sich
ein makellos blauer Himmel
und den

Weillsee
% . spannt, kann man sie sehen, die
WL Ruhe suchenden Skitouren-
ginger, die sich die Hinge
raufschlingeln, die wunder-
== bare Aussicht genieBen und

tief durchatmen. Nur dreiein-
: halb Stunden braucht man
beispielsweise auf die Granat-
spitze oder den Stubacher
Sonnblick, beide Gipfel jen-
53 seits der Dreitausendermarke.
Da bleibt mehr Kraft und Zeit
fiir elegantes Schwingen in
Pulverschnee und Firn. Denn
Schneemangel ist hier im Her-
zen der Hohen Tauern auf je-
den Fall ein Fremdwort,
Roswitha Bruder-Pasewald

in malerisch gelegener See, ein Glet-

scherskigebiet und der Blick auf {iber 30
Dreitausender — das sind die Triimpfe der
Region Zell am See/Kaprun. Drei Skigebie-
te fiir unterschiedliche Anspriiche haben die
Pinzgauer Perlen zu bieten, neben Rodelpis-
ten und Funparks fiir Snowboarder, die der
ADAC zu den besten europaweit ziihit. Die
beiden Orte, per Skibus miteinander ver-
bunden kénnen alle 138 Pistenkilometer bei
Bedarf beschneien. 32 Kilometer schwere
Abfahrten sind auch {iir erfahrene Skifahrer
kein Zuckerschlecken. Die Talabfahrten von
der Schmittenhiihe, dem Hausberg von Zell
am See, meistern auch weniger geiibte Bret-
telfans. Hinzu kommen 33 Kilometer Loipen
von leichtem bis mittlerem Schwierighkeits-
grad, Curling und Snowkiten.

Unteridinfte: Zell am See/Kaprun bieten
14000 Gastebetten in allen Kategorien.
Ubernachtung mit Frithstiick in einer Pensi-
on gibt es ab knapp 30 Euro pro Person,

Informationen

Halbpension im Hotel gibt es ab rund 60 Euro
Pro Person. Fast alle Hotels bieten Pauschalen
ab, die Halbpension, Skipass und weitere Ext-
ras umfassen. Im Fiin{-Sterne-Haus Salzbur-
gerhof mit priimierter Hauben-Kiliche (Auer-
spergstraBe 11, A-5700 Zell am See, Telefon
(D0 43) 65427650, Fax (0043) 654276566)
gibt es die Schnee Okay Pauschale mit Voll-
pension und Sechs-Tage-Skipass ab 1 130 Euro
pro Person.
www.salzburgerhof.at

Die Pauschale ,Ski und Spar* Im Grand
Hotel (Esplanade 4-8, A-5700 Zell am See, Te-
lefon (0043) 65427880, Fax (0043) 654278
8305) uminsst sieben Ubernachtungen mit
Halbpension, sechs Tage Skipass sowie ermi-
Bigte Preise fiir Skikurse. Kosten: ab 686 Euro
pro Person.
www.grandhotel-zellamsee.at

Im Berghotel Rudollshiitte (Stubach 82,
A-5723 Uttendorf, Telefon (00 43) 65 63 82 21,
Fax (0043) 6563 822158,) kostet die Uber-
nachtung mit All-Inklusive Verpflegung ab
70 Euro pro Person und Nacht, Zwel Kinder
unter zwilf Jahren (ibernachten kostenlos
im Familienzimmer.
www,rudolfshuette.at

Skipass: In der Hauptsaison kostet die Ta-
geskarte filr Erwachsene 42 Euro, Jugendli-
che (Jahrgang 1092 bis 1994) zahlen 32 Euro,
Kinder (Jahrgang 1995 bis 2004) 21 Euro.
Der Sechs-Tage-Pass kostet 202 Euro fiir Er-
wachsene, 157 Euro filr Jugendliche und 101
Euro fiir Kinder.
www.schmitten.at

Auskiinfte; Zell am See -Kaprun Informa-
tion, Brucker BundesstraBe 1a, A-5700 Zell
am See, Telefon (00 43) 65 42 77 00, Fax (00 43)
654272032,
welcome@zellamsee-kaprun.com
www.zellamsee-kaprun.com




